
 Escola Municipal de Ensino Fundamental 

“Arnaldo Francisco dos Santos” 

Rua Vital Brasil, nº 140 – Bairro Esperança. 

Fone (0xx49) 33421197 – Galvão – SC 

escola.arnaldosantos@gmail.com 

  

APOSTILA DE ATIVIDADES 

  

Prezados Pais, Responsáveis, Alunos! 

Estamos encaminhando nova apostila com atividades complementares aos 
conteúdos estudados em sala de aula, para os próximos 15 dias de aula. Quinzena que 
compreende a semana de 08 a 22 de julho de 2020. 

 Solicitamos aos Pais que após a conclusão de todas as atividades, deixem na 
mesma embalagem que receberam, pois na entrega de novos materiais, essa apostila 
deverá ser devolvida para avaliação e correção pelos Professores. 

 

Aluno(a): 
______________________________________________________________ 

Turma: 5º ano 2   Turno: Vespertino 

Professora: Janir Rosa de Lima 

 

 

  



Fiquem em casa! Se cuidem! Use máscara! 
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Escola Municipal de Ensino Fundamental “Arnaldo Francisco dos Santos” 

Galvão/SC, _____ de Julho de 2020. 

Professoras: Edijane B. de Almeida, Janir R. de Lima e Silvana T. de Quadros 

Aluno(a)_________________________________________Turma__________ 

Disciplina: Língua Portuguesa 
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Agora é com você: escreva frases usando # (hashtag) use sua criatividade e bom 
trabalho. 
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Escola Municipal de Ensino Fundamental “Arnaldo Francisco dos Santos” 

Galvão/SC, _____ de Julho de 2020. 

Professoras: Edijane B. de Almeida, Janir R. de Lima e Silvana T. de Quadros 

Aluno(a): __________________________________________Turma: ____________ 

Disciplina: Ciências  

  



Fiquem em casa! Se cuidem! Use máscara! 

 

Separados pelo isolamento, juntos pela aprendizagem página 5 
 

 
ALIMENTAÇÃO E DIGESTÃO  

 
1) Descreva o ambiente mostrado nas imagens.  

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________ 

2) Como as pessoa obtém energia para realizar estas atividades ? 

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________ 

3) Que seres vivos utilizados pelas pessoas como alimento você reconhece nas 

imagens. 

________________________________________________________________

________________________________________________________________ 

4) Você considera sua alimentação saudável? 

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________ 
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1) Quais são os alimentos de origem animal? 

______________________________________________________________

______________________________________________________________ 

2) Quais são os alimentos de origem vegetal? 

______________________________________________________________

______________________________________________________________ 

3) Quais destes alimentos você costuma comer? 

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________ 

 

seu familiar. 

 Forme uma dupla com um Familiar e sigam as orientações. Em anexo recortem 

as ilustrações dos alimentos. 
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Escola Municipal de Ensino Fundamental “Arnaldo Francisco dos Santos” 

Galvão/SC, _____ de Julho de 2020. 

Professoras: Edijane B. de Almeida, Janir R. de Lima e Silvana T. de Quadros 

Aluno(a): __________________________________________Turma: ____________  

Disciplina: Matemática 

Passos da Divisão 

1⁰ passo        
Divisão exata, com um numeral no quociente. 
16 : 2= 8 
24 : 3= 8 
72 : 8= 9 

2º passo 
Divisão não exata, com um numeral no quociente. 
35 : 4= 8 
47 : 7= 6 
66 : 8= 8 

3º passo 
Divisão exata considerando individualmente 
cada algarismo do dividendo, 
24 : 2= 12 
36 : 3= 12 
84 : 4= 21 

4º passo 
Divisão não exata com resto na segunda divisão 
parcial. 
38 : 3= 12 
47 : 4= 11 
69 : 2= 34 

5º passo 
Divisão exata considerando cada algarismo do 
dividendo em separado e resto na primeira 
divisão parcial. 
78 : 2= 39 
87 : 3= 29 
76 : 2= 38 

6º passo 
Divisão não exata com resto parcial em todas as 
divisões parciais. 
55 : 2= 27 
79 : 3= 26 
99 : 4= 24 
                                   

7 º passo 
Divisão com dividendo formado por numeral de 
três algarismos e divisões parciais exatas. 
147 : 7= 21 
328 : 4= 82 
648 : 8= 81 

8º passo 
Divisão exata com três algarismos e resto na 
primeira divisão parcial. 
156 : 2= 78 
384 : 6= 64 
752 : 8= 94 

9º passo 
Divisão exata com três algarismos no dividendo, 

um algarismo no divisor e zero intercalado no 
quociente. 

714 : 7= 102 
824 : 8= 103 
936 : 9= 104 

10º passo 
Divisão não exata com dividendo formado por 

numeral de três algarismos e resto na duas divisões 
parciais. 

263 : 3= 87 
359 : 4= 89 
486 : 5= 97  

11º passo 
Divisão exata com dois zeros no dividendo e um zero no final 
do quociente. 

300 : 5 = 60 
400 : 8= 50   

12º passo 
Divisão exata com zero intercalado no 
quociente. 
428 : 4= 107 
218 : 2= 109 
324 : 3= 108 
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A professora desafia  
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Copie novamente as divisões e resolva no espaço abaixo. 
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Escola Municipal de Ensino Fundamental “Arnaldo Francisco dos Santos” 

Galvão/SC, _____ de Julho de 2020. 

Professoras: Edijane B. de Almeida, Janir R. de Lima e Silvana T. de Quadros 

Aluno(a): __________________________________________Turma: ____________ 

Disciplina: História    

N 

N 
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Fiquem em casa! Se cuidem! Use máscara! 
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Escola Municipal de Ensino Fundamental “Arnaldo Francisco dos Santos” 

Galvão/SC, _____ de Julho de 2020. 

Professoras: Edijane B. de Almeida, Janir R. de Lima e Silvana T. de Quadros 

Aluno(a): __________________________________________Turma: ____________ 

Disciplina: Geografia  

 

A EXTRAÇÃO DE RECURSOS NATURAIS 

 

1) Onde estão os remos dos pescadores? Marque os com um X. 

 

2) Você já pescou ou já observou uma pescaria? Conte como foi esta experiência. 

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________ 

3) Por que as pessoas realizam essa atividade? 

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________ 
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Represente através de um lindo desenho, uma pescaria que você realizou ou 

observou. 



Fiquem em casa! Se cuidem! Use máscara! 

 

Separados pelo isolamento, juntos pela aprendizagem página 21 
 

 



Fiquem em casa! Se cuidem! Use máscara! 

 

Separados pelo isolamento, juntos pela aprendizagem página 22 
 

 



Fiquem em casa! Se cuidem! Use máscara! 

 

Separados pelo isolamento, juntos pela aprendizagem página 23 
 

 

1) O que o mapa representa? 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

2) Que símbolos foram usados para representar os elementos do mapa? 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

3) Do tronco da seringueira extrai-se uma seiva, o látex, que é matéria prima para a 

fabricação de borracha. Observe no mapa e escreva quais estados ocorre a exploração 

de seringueiras? 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 
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Escola Municipal de Ensino Fundamental “Arnaldo Francisco dos Santos” 

Galvão/SC, _____ de _____________ de 2020.  

Disciplina de Educação Física – Professora Naldiane Borella. 

Aluno (a): _________________________________________ Turma: 5º ano ___ 

Atividade Equilíbrio 360º 

Habilidade trabalhada: equilíbrio  

Materiais necessários para a atividade:  

 Objetos variados (materiais recicláveis como garrafa pet, copos plásticos, potes, 

frascos ou outros similares) 

 Bolinhas de materiais e tamanhos diversos. 

 Um pedaço de pano ou tapete pequeno. 

Os copos e garrafas devem ser dispersos em forma de círculo e no meio do círculo o 

pedaço de pano.  

A criança deverá ficar dentro do círculo, sobre o pano e derrubar todos os objetos 

usando apenas um pé para isto, e sem poder apoiar no chão antes que termine de 

derrubar todos. 

Realizar o mesmo procedimento de costas, com o pé direito e com o pé esquerdo. 

Depois colocar sobre os objetos uma bolinha cada, derrubar (somente a bolinha) com a 

mão estando ainda sobre um pé só. 

     

 

Divirta-se! E não esqueça de postar fotos ou vídeo no WhatsApp da turma das 

atividades desenvolvidas. 
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Escola Municipal de Ensino Fundamental “Arnaldo Francisco dos Santos” 

Galvão/SC, _____ de Julho de 2020. 

Professor(a): Letícia Maria Piassoli 

Aluno(a):__________________________________________Turma:____________ 

Disciplina: Informática 

 

 

 

 

Olá alunos, espero encontra-los bem! 

Na aula desta semana iremos fazer uma atividade sobre O sistema Operacional, que é 

continuação da aula anterior!!! Relacione as imagens de 1 a 3 com as lacunas do lado! 

Qualquer dúvida pesquise na Internet 
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Galvão, June ___/__ 2020. 

Teacher : Joana Didone Capelli 

Student: _________________________________________________ 

1 - Responda: 
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2 – Ligue as food (comidas). 
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Escola Municipal de Ensino Fundamental “Arnaldo Francisco dos Santos” 

Galvão/SC, 22 de Junho de 2020. 

Professor(a): VILMA LAUX BETT 

Aluno (a): __________________________________________ Turma:__________ 

Componente: ARTE 

 

CONTINUANDO NA BRINCADEIRA ! 

 

VOCÊ VAI CONTAR-ME UMA HISTÓRIA, COM O SEU ANIMAL DE ESTIMAÇÃO !  

CASO CONSIGA ACESSAR A INTERNET, FILME UM DIA DE BRINCADEIRA, DE DIVERSÃO 

COM SEU ANIMALZINHO ( O QUE FAZ NO SEU DIA COM ELE?). SE NÃO CONSEGUE 

ENVIAR SEU VÍDEO, ESCREVA SOBRE O SEU DIA, AQUI NA APOSTILA. 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 
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