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Escola Municipal de Ensino Fundamental

“Arnaldo Francisco dos Santos”

Rua Vital Brasil, nº 140 – Bairro Esperança.

Fone (0xx49) 33421197 Whats: 49-999423220 – Galvão – SC

escola.arnaldosantos@gmail.com
7ª APOSTILA

 ATIVIDADES REMOTAS - 2021


Prezados Pais, Responsáveis e Alunos!

Estamos encaminhando apostila com atividades dos conteúdos programados para turma de seu filho (a) a serem realizados nos próximos 15 dias de aula. Quinzena que compreende a semana de 31/05/2021 a 14/06/2021.

Solicitamos aos Pais que após a conclusão de todas as atividades, deixem na mesma embalagem que receberam, pois na entrega de novos materiais essa apostila deverá ser devolvida para avaliação e correção pelos Professores.

Aluno(a):______________________________________________ 

Turma: 8º ano


Turno: Matutino
Professores: 
Genoeva Lurdes Maculan, Lidiane Artuso de Almeida, Lidimara Cunico Cenci, Rose Ester Miglioretto, Rubieli Aparecida Garbin, Samuel Moschen, Renara Loureiro, Silvana Grigolo Ferreira, Vilma Laux Bett.
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Escola Municipal de Ensino Fundamental “Arnaldo Francisco dos Santos”
Galvão/SC, ____ de ___________________ de 2021.     

Professora: Lidimara Cunico Cenci
Aluno(a):________________________________________Turma: 8º ano
Disciplina: Ed.Física      

Continuação do conteúdo.
Leia com bastante atenção, em seguida copie ou cole no caderno e aguarde para as próximas atividades.
Principais usos dos anabolizantes e seus potenciais benefícios
Quando você pensa em substâncias anabolizantes, a primeira coisa que deve vir a sua mente é sobre seu uso combinado com musculação, a fim de promover o ganho de massa muscular. Embora essa seja uma utilização comum, os EAAS são usados ​​para diversas outras finalidades.
Os principais benefícios potenciais associados aos esteroides anabolizantes são:
· Aumentar o tecido muscular devido à síntese proteica aprimorada;
· Reduzir o percentual de gordura corporal;
· Aumentar a força e potência muscular;
· Desenvolver uma recuperação mais aprimorada em relação ao esforço físico e lesões;
· Melhorar a densidade mineral óssea;
· Melhor com a resistência muscular;
· Aumentar a produção de glóbulos vermelhos.
Os efeitos potenciais citados acima podem beneficiar vários grupos de pessoas, mas seja cauteloso! Você só deve fazer uso deste hormônio sintetizado em laboratório, apenas sob recomendação médica profissional e especializada.
Atletas que procuram melhorar a velocidade e a potência
No mundo dos esportes, os atletas estão constantemente procurando maneiras de obter vantagem sobre outros competidores.
Enquanto exercícios avançados de força e condicionamento, além de nutrição, percorrem um longo caminho nesse sentido, alguns atletas dão um passo adiante ao tomar medicamentos para melhorar o seu desempenho.
Os EAAS são uma das principais substâncias utilizadas por atletas que visam melhorar seu desempenho de maneira mais rápida. De acordo com diversos estudos já realizados, os EAAS aumentam com a massa muscular corporal, o que faz com que haja aumento da velocidade e da potência da pessoa que se utilizou da substância.
Atletas que usam estes esteroides podem experimentar ganhos de força entre 5 a 20% e ganhos de peso de 2 a 5 kg, o que pode ser devido a um aumento na massa corporal magra.
Em esportes competitivos, a dosagem de esteroides tende a ser bastante conservadora para evitar a detecção em exames de antidoping. A massa muscular não é a principal preocupação neste caso, mas sim em relação com a recuperação do atleta e o aumento de sua potência.
Embora a maioria das federações esportivas proíba a utilização dos anabolizantes, alguns atletas sentem que o risco de ser pego em um exame de antidoping vale a pena devido aos benefícios que a substância trás ao seu desempenho.
Atletas de força que buscam aumentar a massa muscular e a força
Quando se trata de esportes que envolvem força, incluindo musculação, levantamento de peso e levantamento de peso olímpico, os esteroides anabolizantes são amplamente utilizados visando aumentar a massa muscular, a força e a produção de energia. Nestes esportes, força muscular, tamanho e potência estão diretamente relacionados ao desempenho geral.
Embora o objetivo do fisiculturismo seja ganhar o máximo de massa muscular em uma determinada categoria, a força e o tamanho do músculo estão intimamente relacionados, embora outros fatores também estejam presentes nos critérios de avaliação.
A administração de EAAS nestes esportes tende a ser mais liberal, pois muitas federações não realizam testagem e/ou controle dessas e de outras substâncias. Vale destacar, que embora efeitos mais potentes possam ser vistos em doses mais altas, o risco de efeitos colaterais se desenvolverem aumenta proporcionalmente de acordo com a dosagem . Muitos usuários desta categoria de esportes também se utilizam de uma estratégia chamada “empilhamento”, que é basicamente uma gíria que diz respeito a misturar vários tipos de esteroides. Alguns atletas também incluem outros hormônios sintéticos, como hormônio do crescimento e a insulina.
Pessoas com doenças de perda muscular
Várias condições podem levar à perda muscular, incluindo a AIDS, doença pulmonar obstrutiva crônica (DPOC), o câncer e também as doenças renais e hepáticas. Embora não seja tão comum, o EAAS pode ser usado nestes grupos para ajudar a preservar a massa muscular corporal.
A perda de massa muscular está intimamente ligada à mortalidade para as doenças citadas anteriormente. Sua prevenção pode melhorar com os resultados terapêuticos e prolongar a vida útil dos pacientes que sofrem com essas complicações.
Embora o uso de EAAS não seja o único método para preservar a massa muscular, ele pode beneficiar estes grupos. Ainda assim, potenciais efeitos colaterais devem ser levados em consideração antes de iniciar sua administração.
Possíveis efeitos colaterais 
Apesar de seus benefícios potenciais, os anabolizantes podem desenvolver ao usuário vários efeitos colaterais possíveis, cuja gravidade varia de acordo com a extensão e dosagem em que se usa essas substâncias.
A genética individual também afeta a forma como uma pessoa responde às substâncias esteroides. A proporção anabólico-androgênica varia entre os diferentes tipos de substâncias esteroides, que também podem afetar as reações adversas. “Anabólico” refere-se às propriedades de crescimento muscular, enquanto “androgênico” refere-se à promoção de características sexuais masculinas.
Os principais efeitos colaterais associados ao uso de anabolizantes são os seguintes:
· Aumenta com risco de desenvolver doenças cardíacas: esteroides usados em combinação com exercício físico pode aumentar o tamanho do ventrículo esquerdo do seu coração, bem como a pressão sanguínea. Isso pode aumentar com o risco de desenvolver uma doença cardíaca e ter uma morte relacionada a essa complicação;
· Pode aumentar o comportamento agressivo: segundo pesquisas, o uso de esteroides foi associado ao aumento da agressão e impulsividade em adolescentes e adultos do sexo masculino;
· Pode afetar a imagem corporal: o uso e a dependência do EAA são classificados como um distúrbio de imagem corporal no manual de diagnóstico de transtornos mentais;
· Pode causar danos ao fígado: os EAAs, especificamente aqueles tomados por via oral, aumentam com o risco de desenvolver disfunção hepática;
· Pode causar ginecomastia: definido como tecido mamário masculino inchado, causado por um desequilíbrio hormonal, a ginecomastia pode ocorrer quando um homem para de utilizar o EAAS;
· Diminuição da produção de testosterona: o uso de esteróides está associado ao hipogonadismo, caracterizado pelo encolhimento e diminuição da função dos testículos;
· Pode causar infertilidade: devido ao seu potencial para diminuir a produção de esperma, o uso de esteroides pode causar infertilidade;
· Pode causar calvície masculina: os efeitos androgênicos do EAAS podem causar ou piorar a calvície masculina. Esse efeito pode variar dependendo do medicamento específico que foi utilizado.
Efeitos colaterais para as mulheres
Embora os efeitos colaterais acima possam ocorrer em homens e mulheres, as mulheres devem estar cientes de outros efeitos colaterais que podem ocorrer, que incluem:
· “Engrossamento” da voz;
· Alterações faciais e crescimento dos pelos corporais;
· Crescimento do clitóris;
· Ciclos menstruais irregulares;
· Diminuição do tamanho das mamas
· Infertilidade.
Escola Municipal de Ensino Fundamental “Arnaldo Francisco dos Santos”
Galvão/SC, ____ de ___________________ de 2021.
Professora: Genoeva Lurdes Maculan
Aluno(a): ________________________________________ Turma: 8º ano 
Disciplina: Geografia
Iniciamos nesta apostila sobre os fluxos migratórios na América Latina. Página 66 até a página 72.
Leia com atenção e realize as atividades a seguir:
1. Em que período os europeus chegaram à América? O que fizeram ao chegar?
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
2. O que significa a América Latina?
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
3. O que significa América Anglo-Saxônica?
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
4. Que países tem mais do que uma língua oficial?
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
5. Para onde vão os emigrantes da América Latina?
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
6. O que são a migrações extrarregionais?
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
7. Quais são os motivos dos deslocamentos internos da América Latina?
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
8. Considerando os migrantes brasileiros, o que poderia ser feito para evitar a saída deles?
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Escola Municipal de Ensino Fundamental “Arnaldo Francisco dos Santos”
Galvão/SC, ____ de ___________________ de 2021.
Professora: Lidiane Artuso de Almeida
Aluno(a): ________________________________________ Turma: 8º ano 
Componente Curricular: Matemática
Porcentagem
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) Simone comprou uma televisGo a prazo. Quanto ela pagou?

) Rosana comprou um |\qUId\flcOd0r e uma forradeira em 3 pagamentos. Quan-|
agard por més? Qual é o prego do liquidificador? E o da torradeira?

) Luiz comprou um DVD a prazo. Quanto pagard por ele?

) Se Luiz fosse comprar o DVD a vista, teria um desconto de 15%. Quanto ele pa

E] Paulo comprou uma batedeira e um liquidificador. Quanto ele pagou por més|
de prestacao? E qual o vclor total da sua compra? |





Escola Municipal de Ensino Fundamental “Arnaldo Francisco dos Santos”
Galvão/SC, ____ de ___________________ de 2021.
Professora: Silvana Grigolo Ferreira
Aluno(a): ________________________________________ Turma: 8º ano 
Componente Curricular: Ciências
SISTEMAS CORPORAIS
            SISTEMA DIGESTÓRIO.
Utilize seu livro didático de Ciências, no capítulo 2, nas páginas 35 até 44, para responder às seguintes atividades.
1- Quais são os órgãos que fazem parte do Sistema Digestório?
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
2- O que é uma enzima digestiva?
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

3- O que é epiglote? Qual a sua função?
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
4- Qual a importância dos dentes no processo digestivo?
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
5- O que são movimentos peristálticos?
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
6- Complete  nos números, os nomes dos órgãos do sistema digestivo.
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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“Escola Municipal de Ensino Fundamental “Arnaldo Francisco dos Santos”
Galvão/SC, ____ de ___________________ de 2021.
Professor: Samuel Moschen.
Aluno(a): ________________________________________ Turma: 8º ano 
Componente Curricular: História.
Epidemias arrasadoras
Inimigos ou aliados dos europeus, os grupos indígenas sofreram muito com o início da colonização, no século XVI. Se houver grupos e chefes premiados, houve também os que morreram na luta ou foram escravizados. Além disso, aldeias inteiras desapareceram da noite para o dia, atacadas por epidemias mortais. Uma simples gripe podia matar milhares de indígenas, que não tinham anticorpos contra esse tipo de vírus. A varíola, outra doença trazida pelos europeus, também foi fatal.
Varíola e sífilis: as doenças têm história
No século XVI, enquanto a varíola matava milhares de indígenas no Brasil, a sífilis fazia o mesmo com os europeus.
A sífilis é uma doença sexualmente transmissível (DST), causada por infecção bacteriana.
Muitos estudiosos afirmam que a bactéria da sífilis tem origem na América, embora nunca tenha se tornado epidemia entre as populações nativas. O contato sexual entre europeus e indígenas, segundo essa teoria, teria ativado a bactéria em proporção gigantesca. Os primeiros casos de sífilis na Europa ocorreram pouco depois de a frota de Colombo regressar da América.
· Epidemia: qualquer doença que se espalha muito rapidamente em determinado lugar, infectando desde centenas até milhares de pessoas pela ação de vírus ou bactérias. 
· Vírus: agentes infecciosos microscópicos que contaminam o corpo humano, gerando diversas doenças, como a gripe, por exemplo. Podem ser transmitidos pelo ar, sem contato físico entre o portador e o receptor.
· Varíola: doença infectocontagiosa mortal causada por um vírus que, levado pela corrente sanguínea, infecta o aparelho respiratório. Gera feridas na boca, nos membros e, por fim, no corpo inteiro.
· Bacteriano: relativo a bactéria, microrganismo de uma só célula. Embora minúsculas, as bactérias são maiores que os vírus. Atingem o ser humano por meio de contato físico com alguém infectado, embora algumas possam infectar por via aérea.
Foi enorme o impacto da colonização portuguesa sobre as culturas e populações nativas do Brasil. Os indígenas foram, pouco a pouco, perdendo a sua identidade tradicional. E, mais grave, foram perdendo sua vida, seja por massacres, seja em consequência de epidemias. A população indígena do Brasil atual não chega a 10% do que era em 1500.
1. Pesquise em sites sobre algum episódio no qual ocorreu o massacre de populações indígenas em nosso país. Você pode escolher fatos que ocorreram desde o período colonial até os dias de hoje.
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ .
2. Acesse a página eletrônica da Fundação Nacional do Índio (Funai, fundada em 1967) e pesquise o motivo pelo qual esse órgão foi criado e sobre a sua função atual no Brasil. O site da Funai é: <www.funai.gov.br>.
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ .
Escola Municipal de Ensino Fundamental “Arnaldo Francisco dos Santos”
Galvão/SC, ____ de ___________________ de 2021.
Professora: Vilma Laux Bett
Aluno(a):_______________________________________ Turma: 8º ano 
Componente Curricular: Arte
Copie em seu caderno, é sequência do conteúdo para seu retorno. 
Arte, cor espaço e tempo
Arte Cinética
   A “arte cinética” ou “cinetismo” representa um movimento artístico moderno das artes plásticas, surgido em Paris na década de 50.
   Como o próprio nome indica, determina uma arte vibrante e dinâmica que possui como principal característica o movimento, ao contrário do caráter estático da pintura e da escultura.
Principais Características:
· As principais características da arte cinética são:
· Estímulo do sentido visual por meio de efeitos visuais (movimentos, ilusão de ótica, etc.)
· Profundidade e tridimensionalidade
· Uso de cores, luz e sombra
· Uso de formas simples e repetidas
· Oposição à arte figurativa
  Os artistas dessa corrente trabalham especialmente com a arte abstrata (abstracionismo), de forma a gerar no espectador uma ilusão de ótica, expressa por efeitos visuais.
  Um dos maiores exemplos da arte cinética está o pintor e escultor estadunidense Alexander Calder (1898-1976), muito conhecido por seus “Móbiles” (desenho em quatro dimensões). Os objetos são um tipo de escultura com peças que se movimentam, seja pela ação dos ventos ou por motores de energia de uma “obra móvel”.
Abaixo observe o móbile. Desenhe no quadro em branco, um móbile de acordo com sua imaginação.
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Escola Municipal de Ensino Fundamental “Arnaldo Francisco dos Santos”
Galvão/SC, _______ de___________ de 2021.
Professora: Rubieli Aparecida Garbin
Aluno(a): ________________________________________ Turma: 8º ano 
Disciplina: Ensino Religioso
Ainda falando sobre o Bullying, vamos conhecer as formas mais comuns de bullying.
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insultar, xingar e apelidar pejorativamente;
difamar, caluniar, disseminar rumores;
assediar, induzir e/ou abusar;

ignorar, isolar e excluir;

persequir, amedrontar, aterrorizar, intimidar, /L P
dominar, manipular, chantagear e infernizar;
soaar, chutar, bater;

furtar, roubar, destruir pertences de outrem; —

depreciar, enviar mensagens intrusivas da
intimidade, enviar ou adulterar fotos e dados
pessoais que resultem em sofrimento ou com o
intuito de criar meios de constrangimento
psicoldgico e social.
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Agora que você viu  como o bullying atinge as pessoas, vamos realizar uma atividade de criação.
Leia a história em quadrinhos que fala sobre bullying  e depois crie a sua história.
Modelo da historinha.
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Agora seja criativo e faça a sua história.
	
	

	
	

	
	


Escola Municipal de Ensino Fundamental “Arnaldo Francisco dos Santos.”
Galvão/Santa Catarina, ________ de ___________ de 2021.
Professor: Rose Ester Miglioretto.
Aluno(a):​_________________________________ Turma: 8º ano
Componente Curricular: Língua Portuguesa.
Atividades a distância
Produção textual: Crie uma mensagem instantânea bem criativa usando as gírias que você conhece e as que você viu no texto lido na apostila anterior. 
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Escola Municipal de Ensino Fundamental “Arnaldo Francisco dos Santos”
Galvão/SC, June 2021.
Teacher: Renara Loureiro.
Student: _____________________________________________ Grade: 8th.
Subject: Língua Inglesa
REVISÃO: VERBO “TO BE”
1- Hello, students! Nessa apostila vamos relembrar o verbo “TO BE”, um dos verbos mais conhecidos da língua inglesa.
Para ficar mais fácil assista o vídeo explicativo: https://www.youtube.com/watch?v=AwMRjApvNnM&t=100s
Primeiro, veja os pronomes pessoais:
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you (tu, vocé)
he (ele)
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it (ele, ela [neutro])

we (nés)

you (vocés, vos)

they (eles, elas)




Agora sim, podemos saber mais sobre o verbo “TO BE”: 
[image: image10.png]O verbo “10 be” pode expressar dois significados: ser ou estar. Logo, tanto
para dizer que eu sou uma professora (I am a teacher), quanto para dizer
que eu estou na escola (I am at school), deve-se utilizar o verbo “fo be”.




Com o pronome I usamos o verbo AM: I am = Eu sou/ estou
HE/SHE/IT usamos IS: He is = Ele é/ está
She is = Ela é/ está
It is = Ele é/está ou Ela é/está usamos o IT para coisas e animais.
YOU/WE/THEY usamos o verbo ARE: You are = Você é/está ou no plural: Vocês são/estão.
We are = Nós somos/estamos
They are= Eles são/estão ou Elas são/estão 
Observe o quadro: 
[image: image11.png]Verb To Be Short Form
Eu sou/ Eu estou

I'm

Iam
You are You're Vocé é/ Vocé estd
He is He's Ele é/ Ele estd
She is She's Ela é/ Ela estd
Itis It's Isso é/ Isso estd
We are We're Nés somos/Nés estamos
You are You're Vocés sdo/ Vocés estdo
They're Eles/ Elas Sdo/ Estdo

They are
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You are a student. (Vocé é um aluno).

He is my neighbor. (Ele é meu vizinho).

She is at the supermarket. (Ela estd no supermercado).
The dog is outside. (O cio estd 14 fora).

We are friends. (N6s somos amigas).

You are my enemies. (Vocés sdo meus inimigos).
They are upstairs. (Eles estdo 1 em cima).




2-Ligue o pronome com o verbo correspondente:
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HE Is
SHE ARE
IT Is
WE ARE
You AM

THEY ARE




3- Coloque um X no verbo correto para cada pronome: 
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4- Vamos praticar: Complete com AM, IS e ARE: 
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